
 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

внеурочной деятельности «Я – волонтер» 

для обучающихся 5-9 классов 



Пояснительная записка 

Волонтѐрское движение стало одной из форм вовлечения подростков в социальную активность, 

средством формирования политической и социальной компетенции подрастающего поколения. 

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объединенных 

каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. 

И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 

социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка навязанной извне. 

Программа рассчитана на обучающихся 5-9 классов, 34 час в год, 1 час в неделю. 
 

Содержание программы 
 

Содержание программы разделено на пять разделов. У каждого раздела своя тематика, которая 

привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку отслеживать и 

осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя сопричастным к 

происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 

Волонтерское движение в России  

     Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, познакомятся с правами и обязанностями 

волонтеров. Определят миссию волонтерского отряда, продумают направления работы и наметят 

план работы на год.  

Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным 

качествам волонтера.  

Познаю себя и других - психологическая подготовка волонтеров (4ч). 

 

     Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями пожилых людей. Тренинги, как 

интерактивные методы обучения, позволят более глубоко осознать истинные мотивы обращения к 

волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные 

для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность (искренность). 

Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность к участию в волонтерской 

деятельности, подготовиться к еѐ осуществлению. Психологическая подготовка способствует 

развитию личностного потенциала школьников, помогает разрешить собственные психологические 

проблемы, закрепить полученные теоретические знания, формирует коммуникативные способности 

и готовность терпимо относится к окружающим людям. 

Адреса милосердия - социальная работа волонтеров  

 Обучающиеся определят круг людей, нуждающихся в заботе и внимании. Волонтеры окажут им 

адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. Составят 

банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. 

Участие в благотворительных акциях, практических делах  

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные тренинги, 

анкетирование по созданию базы добровольческой деятельности. Освоение данной программы 

обучающимися осуществляется последовательно: от теории к практике. При изучении программы 

обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

Заключительное занятие  

Представление и защита творческих работ учащихся. Подведение итогов. 
 

 

 



 

Тематическое планирование 

№ Наименование разделов, основных тем Количество часов 

1 Волонтерское движение в России 3 

2 Познаю себя и других - психологическая подготовка волонтеров 4 

3 Адреса милосердия - социальная работа волонтеров 4 

4 Участие в благотворительных акциях, практических делах 19 

5 Заключительное занятие   4 

Итого 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


