
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Программа разработана в соответствии с государственной образовательной 

политикой и современными нормативными документами в сфере образования, такими как: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Концепция развития дополнительного образования детей //Распоряжение правительства 

РФ от 04.09.2014 № 1726-р; Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам //Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008; Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года //Распоряжение 

правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р; Приказом Министерства обороны Российской 

Федерации и Министерства Образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010    

№ 134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в 

учебных пунктах». 

 

Актуальность программы 

 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укрепления 

обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности ее вооруженных 

защитников. В этих условиях в системе военно-патриотического воспитания на первый 

план выходят такие задачи, как формирование у подрастающего поколения возвышенного 

чувства верности своему Отечеству, готовности к достойному служению обществу, 

государству и подготовки их к честному выполнению воинского долга. 

Адресат программы 

Для обучения по Программе принимаются учащиеся в возрасте 11-16 лет. На 

занятиях учащиеся получают дополнительные знания, умения и навыки, отвечающие 

актуальным потребностям и уровню развития современной Российской армии и 

соответствующим решаемым ею сегодня задачам. 

Объём и срок реализации программы 

Программа рассчитана на 4 года обучения. Недельная нагрузка – 1 час, 144 недели, 

итого 144 часа. 

Цели и задачи  

Цель программы – создание у обучающихся целостного представления об 

особенностях военной службы, раннюю профориентацию и профилизацию, подготовку 

кадет к осознанному выбору профессии службы Отечеству на военном поприще. 

Патриотизм появляется в проступках и в деятельности человека. Зарождаясь из любви к 

своей «малой родине», патриотические чувства, пройдя через целый ряд этапов на пути к 

своей зрелости, поднимаются до общегосударственного патриотического самосознания, до 

осознанной любви к своему Отечеству. Патриотизм всегда конкретен, направлен на 

реальные объекты. Деятельная сторона патриотизма является определяющей, именно она 

способна преобразовать чувственное начало в конкретные для Отечества и государства 

дела и поступки. 



Цель Программы достигается путем расширения и практического закрепления знаний, 

умений и навыков военного дела. Закрепления и решения ряда обучающих, развивающих 

и воспитательных задач: 

 

Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, навыков и 

компетенций в области обороны и основ безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических знаний и 

практических навыков, необходимых для быстрой адаптации к военной службе.  

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

4. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, основ 

тактической, строевой, инженерной подготовки, основ оказания первой помощи, вопросов 

радиационной, химической и биологической защиты. 

 

Воспитательные: 

1. Содействовать формированию морально-политических и психологических 

качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы. 

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого уважения к 

государственным символам Российской Федерации, историческому и культурному 

прошлому России, гордости за свою страну, Вооруженные Силы и их боевые традиции, 

готовности к службе в их рядах и защите Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нравственных 

ориентиров и формированию положительной мотивации к профессии защитника Родины. 

 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активности. 

2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военнослужащих, 

воинской вежливости, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3. Создать условия для формирования у обучающихся потребности в здоровом 

образе жизни и желания быть полезным своей Родине. 

4. Создать условия для самореализации личности путем включения в 

разнообразные виды деятельности. 

5. Способствовать формированию и развитию навыков общения и взаимодействия в 

совместной коллективной деятельности. 

Формы организации образовательного процесса  

1. Теоретические занятия. 
2. Практические занятия. 

3. Комплексные занятия 

4. Беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами. 

5. Показные занятия. 

 

Материально-техническое оснащение 

 

Для успешной реализации Программы необходимы: 

 Учебный кабинет, отвечающий требованиям СанПиНа 

 Рабочее место педагога 

 Столы, стулья для учащихся 

 Стеллажи  

 Комплекс необходимого оборудования:  



Наименование Количество 

Мультимедиа проектор Acer X1273 1 

3D-принтер Picaso 1 

Ноутбук ASUS K551LN 1 

Мышь Genius 1 

Демонстрационное оборудование (проектор, интерактивная доска, экран 

для проектора). 
1 

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

По итогам освоения образовательной Программы учащиеся приобретут следующие 

результаты: 

 

Предметные результаты: 

 

- знание героической истории Российского государства, Государственных символов 

Российской Федерации; 

- знание истории создания Вооруженных Сил Российской Федерации, их основных 

традиции; 

- знание структуры и задач, решаемых Вооруженными Силами Российской Федерации; 

- знание назначения и устройства основных видов стрелкового оружия, состоящего на 

вооружении Сухопутных войск; 

- знание порядка и правил стрельбы из стрелкового оружия; 

- знание основ оказания первой помощи; 

- знание основ тактической, инженерной, технической подготовки и связи; 

- знание основных положений общевоинских уставов; 

 

Метапредметные результаты: 

 

- способность самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения 

военной безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне 

анализировать; 

- способность устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

- способность моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, 

анализировать их различные состояния для решения практических задач, переносить 

приобретенные знания в повседневную жизнь; 

- развитие творческого мышления при решении ситуационных задач; 

- участие в командной деятельности. 

 



Личностные результаты: 

- формирование осознанного отношения к необходимости защиты Отечества, соблюдению 

законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской 

обязанности и военной службы; 

- осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите 

Отечества; 

- готовности противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность к взаимодействию с обществом и государством в интересах обеспечения 

военной безопасности государства.  

 

Содержание программы 

Раздел 1. «Основы обороны государства» (10 часов). 

Организационная структура ВС. Функции и основные задачи современных ВС РФ, 

их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Руководство и 

управление ВС. 

Знаки отличия, военная форма одежды военнослужащих, воинские звания. 

Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их 

воспитательное значение. 

 

Раздел 2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.    

(10 часов). 

Общевоинские уставы – нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих. Устав внутренней службы ВС РФ, Дисциплинарный Устав ВС РФ, 

Строевой Устав ВС РФ их предназначения и основные положения. 

Строи и управление ими. Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

Практика (20 часов). 
«Выполнение строевых приемов». 

 

Раздел 3. Основы огневой подготовки. (20 часов). 

Основные виды современного стрелкового оружия. История его развития и пути 

совершенствования. Стрелковое оружие ВС РФ. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата Калашникова АК-74. 

Разборка, сборка автомата. Приемы и правила стрельбы из автомата. Меры безопасности 

при стрельбе. 

Практика (10 часов). 
«Разборка, сборка автомата Калашникова АК-74». 

 

Раздел 4. Радиационная, химическая и биологическая защита (14 часов). 

История развития различных видов ОМП, организация и способы их боевого 

использования. Классификация ОМП и его поражающие свойства. Химическое оружие, 



его состав, предназначение, боевое использование, характеристика боевых отравляющих 

веществ. 

Организация защиты от основных видов ОМП. Общая характеристика 

индивидуальных средств защиты органов дыхания и правила использования ватно-

марлевой повязки и фильтрующего противогаза. 

 

Раздел 5. Основы военной топографии (20 часов). 

Способы ориентирования на местности: определение своего местоположения на 

местности, сторон горизонта, выбор направления движения. 

Устройство компаса и правила работы с ним. Определение азимута, организация 

движения по азимуту. 

Практика (20 ч.). 
«Умение вести ориентировку». 

«Умение применять полученные знания на практике». 

«Практическая работа с компасом». 

 

Раздел 6. Основы тактической подготовки (20 часов). 

Основы тактической подготовки. Построение отделения в походном порядке. 

Поведение бойца в строю в походном порядке. 

Основы боевых действий. Марш бросок в походном порядке. Марш бросок по 

пересеченной местности. Обязанности солдата в бою. 

Взвод в наступлении. Отделение в обороне. 
 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Основы обороны государства 10  10 

2 Общевоинские уставы 10 20 30 

3 Основы огневой подготовки 20 10 30 

4 
Радиационная, химическая и биологическая 

защита 
14  14 

5 Основы военной топографии 20 20 40 

6 Основы тактической подготовки 20  20 

Итого 84 60 144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Список основной литературы: 

1. Начальная военная подготовка: учеб. Для учащихся кадетских классов 

общеобразоват. учреждений / А.И. Аверин, И.Ф. Выдрин,Н.К. Ендовицкий под общей 

редакцией Ю.А. Науменко. Москва. Военное издательство М-г. 

2. Комплект учебников «Основы безопасности жизнедеятельности»                  

(автор А.Т. Смирнов под редакцией Ворробьева). 

3. Учебно-наглядные пособия (плакаты: «Воинские звания и знаки различия», 

«Военная форма одежды», «Устройство автомата Калашникова», «Основы и правила 

стрельбы из стрелкового оружия»; средства индивидуальной защиты: противогазы, ватно-

марлевые повязки, медицинская аптечка). 

 

Список дополнительной литературы: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих». 

3. Устав внутренней службы ВС РФ. 

4. Дисциплинарный Устав ВС РФ. 

5. Учебник: А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. Ижевский Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни: учебник для учащих 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений, М.: Просвещение, 2008 г. 

6. Учебное пособие: А.Т. Смирнов, В.А. Васнев Основы военной службы: - М., 

Дрофа, 2004 г. 

7. Учебное пособие: В. Александров: «Отравляющие вещества», - М, ВИ, 1990 г. 

8. Мультимедийные пособия: 

СD-ROM: библиотека электронных наглядных пособий ОБЖ – 5-11 классы. 

Минобразование РФ. РЦЭМГО «Кирилл и Мефодий», 2003. 

СD-ROM: мультимедиа-обучение – «БЖД. СПОРТ. ВОЕННОЕ ДЕЛО». М.: ООО 

«ИДДК ГРУПП», «Мультимедиа-издательство «Адепт», 2004. 
 


