


Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ № 6 является одним 

из основных механизмов реализации образовательных программ, структурным 

элементом организационного раздела основной образовательной программы основного 

общего образования.  

 Основное общее образование предполагает нормативный срок освоения – 5 лет. 

Содержание основного общего образования в МБОУ СОШ № 6 определяется  

основной образовательной программой основного общего образования на уровне 

основного общего образования. 

 Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной 

аттестации. 

МБОУ СОШ № 6 работает в режиме 5-дневной учебной недели (5-8 классы) и 6-

дневной учебной недели (9 классы) в две смены.      

     Продолжительность учебного года: 5-9 классы – 34 учебные недели (не 

включая экзаменационный период). 

Учебный год в 2023-2024 учебном году начинается 01 сентября 2023 года и 

заканчивается 26 мая 2024 года. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней после каждой четверти, летом - не менее 8 недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ООО  

МБОУ СОШ № 6, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности  соответствует нормам, 

определенным СП 2.4. 3648-20, и составляет: 

 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная 

нагрузка 

29 30 32 33 36 

 

Учебный план соответствует ФГОС ООО и  состоит из двух частей — обяза-

тельной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для изучения: русский язык, литература, иностранный язык 

(английский), математика,  

алгебра,  геометрия,  вероятность и статистика, информатика,  история, 

обществознание, география,  физика,  химия,  биология, изобразительное искусство, 

музыка,  технология, ОБЖ, ОДНКНР, физическая культура. Третий час физической 

культуры реализуется через внеурочную деятельность. 

Часы по предметам музыка и изобразительное искусство в 6-7 классах 

скорректированы и перенесены в формируемую часть на факультативные курсы в 6 

классе – читательская, математическая грамотность, а в 7 классе – креативное 

мышление и естественнонаучная грамотность. Все планируемые результаты будут 

достигнуты по окончанию программы.  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и их родителей 



(законных представителей). Часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом: 

 

Факультативные курсы 

«Читательская грамотность» - 1 час в 5 классе и 0,5 час в 6 классе как основа  для 

формирования функциональной грамотности. С целью формирования навыка 

грамотного смыслового чтения через решение практических задач при работе со 

сплошными и не сплошными текстами различного содержания; 

«Математическая грамотность» - 1 час в 5 классе и 0,5 час в 6 классе как 

способность определять и понимать роль математики в мире, в котором он живет, 

выражать хорошо обоснованные математические суждения, использовать математику 

так, чтобы удовлетворять в настоящем и в будущем потребности, присущие 

творческому, заинтересованному и мыслящему гражданину; 

«ОДНКНР» - 1 час в 6 классе приобщение школьников к культурному наследию 

народов нашей страны, к общечеловеческим ценностям предшествующих поколений, 

воплощенным в религиозных верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях 

(нравственном опыте поколений), в искусстве; воспитание духовно-нравственного 

гражданина России, любящего свое Отечество, способного к нравственному 

совершенствованию и развитию; 

«Естественнонаучная грамотность» - 1 час в 7 классе и 0,5 час в 8 классе как 

использование естественнонаучных знаний в жизненных ситуациях; 

«Креативное мышление» - 1 час в 7 классе и 0,5 час в 8 классе создан для 

развития творческих способностей у школьников при решении нестандартных 

вариантов жизненных ситуаций. 

 

Элективные курсы 

9 класс: 
«Проектная деятельность»  – 0,5 час с целью развития навыков проектной 

деятельности, оказания методической поддержки обучающимся  при подготовке 

индивидуальных проектов;  

«Практикум по физике» - о,5 час создан с целью выработки прочных навыков: в 

решении физических задач, сопоставление физических явлений и основных законов 

физики.  

«Право в нашей жизни» - 0,5 час  для формирования представлений о роли права 

в различных сферах общественной жизни (политической, экономической, социальной, 

духовной). 

«Русский язык: теория и практика» - 1 час предназначен для совершенствования 

приобретенных учащимися знаний, формирования языковой, коммуникативной, 

лингвистической компетенции. 

В 9 классе изучение учебного предмета «Технология» реализуется по 

федеральному проекту «Аттестат  плюс профессия». Обучающиеся получат 

профессиональное обучение «Повар» на базе краевого государственного автономного 

профессионального образовательного учреждения Уссурийского колледжа технологий и 

управления, на базе МБОУ СОШ № 6 будет реализоваться профессиональное обучение 

по программе (вожатый, секретарь, столяр). 

Количество часов на уровне ООО составляет 5440, что соответствует 

установленным требованиям (не менее 5267, но не более 6020 часов за 5 лет обучения). 

При проведении учебных занятий по иностранному (английскому) языку, 

информатике, технологии осуществляется деление классов на две группы. 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Промежуточная аттестация проводится по всем 

обязательным предметам учебного плана в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» без сокращения учебной деятельности, во время учебных 

занятий в рамках учебного расписания. 

 

Учебные 

предметы 

 

Формы промежуточной аттестации 

5-6 классы 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Усредненная оценка результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся с приоритетом отметок за письменные работы 

Литература Усредненная оценка результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся с приоритетом отметок за письменные работы 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

Усредненная оценка результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся с приоритетом отметок за письменные работы 

Математика Усредненная 

оценка 

результатов 

текущего 

контроля 

успеваемости 

учащихся с 

приоритетом 

отметок за 

письменные 

работы 

   

Алгебра  Усредненная оценка результатов текущего 

контроля успеваемости учащихся с приоритетом 

отметок за письменные работы 

Геометрия  Усредненная оценка результатов текущего 

контроля успеваемости учащихся с приоритетом 

отметок за письменные работы 

Вероятность и 

статистика 

 Усредненная 

оценка 

результатов 

текущего 

контроля 

успеваемости 

учащихся с 

приоритетом 

отметок за 

письменные 

работы 

  

История России. 

Всеобщая 

история 

Усредненная оценка результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся 



Обществознание  Усредненная оценка результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся 

Физика  Усредненная оценка результатов текущего 

контроля успеваемости учащихся с 

приоритетом отметок за лабораторные и 

практические работы 

Химия   Усредненная оценка 

результатов текущего 

контроля успеваемости 

учащихся с приоритетом 

отметок за лабораторные и 

практические работы 

География Усредненная оценка результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся 

Биология Усредненная оценка результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся с приоритетом отметок за лабораторные и практические 

работы 

ОДНКНР Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

Усредненная оценка результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся 

Музыка 

 

Усредненная оценка результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся 

Технология  

 

Усредненная оценка результатов текущего контроля успеваемости 

учащихся 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов 



Сетка часов учебного плана основного общего образования МБОУ СОШ № 6 

г. Уссурийска УГО 

(5-6 классы) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего часов за 

уровень 
основного 

общего 
образования 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 748 

Литература 3 3 3 2 3 476 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 3 3 3 306 

Геометрия 0 0 2 3 3 272 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 102 

Информатика 0 0 1 1 1 102 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 238 

Химия 0 0 0 2 2 136 

Биология 1 1 2 2 2 272 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 0.5 0.5 0 0 68 

Музыка 1 0.5 0.5 0 0 68 

Технология Технология 2 2 2 1 1 272 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 68 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 68 

Итого 27 28 31 32 33.5 5151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 

ФК  «Читательская грамотность» 1 0.5 0 0 0 51 

ФК «Математическая грамотность» 1 0.5 0 0 0 51 

ФК «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» 

0 1 0 0 0 34 
 

ФК «Естественнонаучная грамотность» 0 0 0.5 0.5 0 34 

ФК «Креативное мышление» 0 0 0.5 0.5 0 34 

ЭЛ «Практикум по физике» 0 0 0 0 0.5 17 

ЭЛ «Проектная деятельность» 0 0 0 0 0.5 17 

ЭЛ «Право в нашей жизни» 0 0 0 0 0.5 17 

ЭЛ «Русский язык: теория и практика» 0 0 0 0 1 34 

Итого 2 2 1 1 2.5 289 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 5440 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 



Сетка часов учебного плана основного общего образования МБОУ СОШ № 6 

г. Уссурийска УГО 

(7-9 классы) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Всего часов за 

уровень 
основного 

общего 
образования 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 748 

Литература 3 3 3 2 3 476 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 510 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 3 4 4 374 

Геометрия 0 0 2 3 3 272 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 0 0 34 

Информатика 0 0 1 1 1 102 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 357 

Обществознание 0 1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 238 

Химия 0 0 0 2 2 136 

Биология 1 1 2 2 2 272 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 0 0 0 68 

Музыка 1 1 0 0 0 68 

Технология Технология 2 2 2 1 1 272 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 68 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 68 

Итого 27 29 30 32 33.5 5151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 

ФК  «Читательская грамотность» 1 0,5 0 0 0 51 

ФК «Математическая грамотность» 1 0,5 0 0 0 51 

ФК «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» 

0 1 0 0 0 34 

ФК «Естественнонаучная грамотность» 0 0 1 0.5 0 51 

ФК «Креативное мышление» 0 0 1 0.5 0 51 

ЭЛ «Практикум по физике» 0 0 0 0 0.5 17 

ЭЛ «Проектная деятельность» 0 0 0 0 0.5 17 

ЭЛ «Право в нашей жизни» 0 0 0 0 0.5 17 

ЭЛ «Русский язык: теория и практика» 0 0 0 0 1 34 

Итого 2 2 2 1 2.5 289 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 5440 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

 


